 DORDISKA
WA, ASA-SAMFUNDOET. se

Specialkost-intyg for skola/forskola

Ifylld blankett lamnas till skolskoterska/rektorsexpedition (galler skolelev) eller kok (forskolebarn).
Nytt intyg vid eventuell éndring!

Namn: Fédelsedr:
Férskola/skola: Avdelning/klass:
Madélsman: Tel hem: Mobil/arbete:
Madélsman: Tel hem: Mobil/arbete:

Av medicinska och/eller religiésa skl skall mitt barn ej éita féljande:

[l Avreligiésa skdl skall mitt barn ej serveras mat som dr religiost helgad enligt for oss frimmande sedvdnjor t.ex
kosher/halal-certifierad, i skolbespisningen da det strider mot var tro och vdra regler kring kosthdllning.

[1  Mjolkprotein (mjélkprodukter utesluts helt)

[ Laktos. Tdl laglaktos i mat (ja/nej):

[l Gluten

[l Sojabénor

[1  Baljvéxter,(ange vilka):

[l Fisk

[l Skaldjur

0 Agg

1 Tomat Tdl tillagad tomat(ja/nej):

[l  Morot Tal morétter i maten(ja/nej):.

[0  Nétter/Mandel

[l Jordnétter

[l Annan fédodmneséverkdnslighet:

[1  Mitt barn skall endast serveras vegetarisk kost

Har barnet utretts fér sin éverkdnslighet?(ja/nej:

Ort och datum

Madlsméins underskrift

Skolskéterskas namn och telenummer(vid skolelev)
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Nordiska Asa-samfundets riktlinjer for kosthallning:

Som Asatroende bor man tanka pa vad man ater. Vi bor absolut inte dta ndgon mat som &r
helgad till andra gudamakter dn vara egna. Vara forfader odlade sin egen mat och darfor bor
vi prioritera narodlad mat i stérsta mojliga man.

Vi bor 6ven undvika fardigprocessad mat. Dels sa &r den inte bra for halsan och dels sa ar det
ett relativt nytt pafund som inte existerade i vara forfaders tid.

Likasa bor vi halla oss borta fran kemiska konserveringsmedel och halla oss i storsta mojliga
man till naturligta konserveringsmetoder sasom salt eller rokning. Vi bor dven halla oss borta
fran andra kemiska amnen som kanske framforallt aterfinns i olika typer av drycker.

Det vi kanske framforallt maste minnas &r att mat ar extremt viktigt och och vardefullt for
saval oss manniskor men dven vara djur. Detta ar nagot vi garna glommer bort da mat finns
overallt runt omkring oss och dessutom ar relativt billigt. Ha i atanke att en skord kunde
betyda liv eller dod for ett hushall.

Ge aven era djur eller boskap den basta mat ni kan ge. Djuren uppskattar, liksom vi, en god
och varierande kost.

Aven om maten ar vardefull s& kommer det att finnas ett svinn. Forsok att minimera detta sa
gott ni kan. Det svinn som anda blir bér komposteras. Antingen i en egen kompost eller i en
tunna avsedd for komposterbart.

Forhallningspunkter:

- At narproducerat

- At ekologiskt

- Tank pa vad ni ger era djur

- Kompostera

Forhallningspunkter - Undvik

- Undvik mat som ar helgad till andra gudar
- Undvik féardigprocessad mat

- Undvik kemiska konserveringsmedel
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